
自分に合ったストレス発散方法を６つ見つけよう！

イライラさよならアイテムを
みつけてゴールまでいこう！

スタート

ゴール



自分に合ったストレス発散方法を４つ見つけよう！

イライラさよならアイテムを
みつけてゴールまでいこう！

スタート

ゴール


